
 
แผนการจัดประสบการณ์เสริมสร้างสมาธเิด็กปฐมวัยชั้นปีที่ ๑ (๓ ขวบ)  
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านขามใหญ่ อ าเภอห้วยทับทัน  
สังกัด องค์การบริหารส่วนต าบลกล้วยกว้าง จังหวัดศรีสะเกษ 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 



๓๖ 
 

ค ำน ำ 

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านขามใหญ่ ต าบลกล้วยกว้าง จังหวัดศรีสะเกษมีบทบาทหน้าที่ในการจัด
การศึกษาปฐมวัย โดยยึดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราชการ ๒๕๖๐ มาใช้เป็นแนวทางในการจัดท า
หลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๑ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านขามใหญ่ ต าบลกล้วยกว้าง 
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือน าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มี
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย ส านึกความเป็นไทย และมีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติในอนาคต อย่างมีประสิทธิภาพและได้มาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ขณะนี้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้
ด าเนินการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยมาอย่างต่อเนื่อง จนถึงสิ้นปีการศึกษา ๒๕๖๑  และศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านขามใหญ่ ต าบลกล้วยกว้าง จังหวัดศรีสะเกษ  ได้ประเมินการใช้หลักสูตรหลักสูตรสถานศึกษาระดับ
ปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๑ การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาเป็นกระบวนการในการวัดและเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือน ามาวิเคราะห์พิจารณาตัดสินคุณค่าของหลักสูตรสถานศึกษา  เพ่ือน าผลไปสรุปและรายงานการใช้และ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย  ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๑ และสามารถน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผน
พัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยในปีการศึกษาต่อไป  

 

               ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านขามใหญ่ ต าบลกล้วยกว้าง จังหวัดศรีสะเกษ

                                                              

                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๗ 
 

สำรบัญ 
 

เร่ือง                                 หน้ำ 
 
ค าน า 
 
คู่มือการใช้การจัดประสบการณ์เสริมสร้างสมาธิเด็กปฐมวัยส าหรับเด็กปฐมวัย (๓ ขวบ)  
 
แผนการจัดประสบการณ์ปฐมวัย ( 3 ขวบ) 
 สัปดาห์ที่ 1       หน่วยเรื่อง      แรกรับประทับใจ      ๑ 
 

           สัปดาห์ที่ 2       หน่วยเรื่อง      ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กของเราน่าอยู่    20 
 

           สัปดาห์ที่ 3       หน่วยเรื่อง      เด็กดีต้องมีวินัย      40 
 

           สัปดาห์ที่ 4       หน่วยเรื่อง      บ้านน้อยกลอยใจ      ๕7 
 

           สัปดาห์ที่ 5       หน่วยเรื่อง      ครอบครัวของฉัน      ๗5 
 

           สัปดาห์ที่ 6       หน่วยเรื่อง      อาหารดีมีประโยชน์     93 
 

 สัปดาห์ที่ 7       หนว่ยเรื่อง      สิ่งมีชีวิต               ๑14 
 

           สัปดาห์ที่ 8       หน่วยเรื่อง      สิ่งไม่มีชีวิต              ๑35 
 

           สัปดาห์ที่ 9       หน่วยเรื่อง      สัตวโ์ลกน่ารัก              ๑56 
 

           สัปดาห์ที่ 10     หน่วยเรื่อง      สัตว์เลี้ยงแสนรกั                ๑78 
 

           สัปดาห์ที่ 11     หน่วยเรื่อง      ดอกไม้น่ารู้                ๑99 
 

           สัปดาห์ที่ 12     หน่วยเรื่อง      ต้นไม้น่ารู้                ๒20 
 

           สัปดาห์ที่ 13     หน่วยเรื่อง      ประเทศสมาชิกอาเซียน               ๒41 
 

           สัปดาห์ที่ 14     หน่วยเรื่อง      อาชีพในฝัน                ๒60 
 

           สัปดาห์ที่ 15     หน่วยเรื่อง      บ้านเรือนเคียงกัน              ๒78 
 
บรรณานุกรม            

 

 
 



๓๘ 
 

 
คู่มือการใช้การจัดประสบการณ์เสริมสร้างสมาธิเด็กปฐมวัย 

 

ส าหรับเด็กปฐมวัย (๓ ขวบ) 
 

           คู่มือนี้ จัดท ำขึ้นเพ่ือชี้แจงวิธีกำรจัดกิจกรรมเสริมสร้ำงสมำธิเด็กปฐมวัยส ำหรับเด็กปฐมวัย (๓ ขวบ) 

 ซึ่งมีรำยละเอียด ดังต่อไปนี้ 

หลักกำรและเหตุผล 
           การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการตามทฤษฎีของ Gesell โดยใช้กิจกรรมเสริมสร้ำงสมำธิส าหรับ
เด็กปฐมวัย (๓ ขวบ)  เป็นการจัดการเรียนรู้ โดยมีพ้ืนฐานจากแนวคิดทฤษฎีทฤษฎีของ Gesell ได้ศึกษำ
ควำมสำมำรถของเด็กตำมแบบธรรมชำติ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่  แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ กำรสังเกต
มีทั้งสังเกตด้วยตำและถ่ำยภำพยนตร์เอำไว้ศึกษำโดยละเอียด   ภำยหลังผลกำรศึกษำ กีเซลล์ สรุปว่ำ 
ควำมสำมำรถของเด็กมีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละช่วงอำยุมีควำมหมำยและมีควำมส ำคัญแก่ชีวิต เพรำะเป็น
รำกฐำนของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมำจำกสภำพควำมพร้อมทำงร่ำงกำย ได้แก่ 
กล้ำมเนื้อ ต่อมกระดูก และประสำทต่ำง ๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของกำรเปลี่ยนแปลง และกีเซลล์
ได้แบ่งพัฒนำกำรเด็กออกเป็น ๔ ด้ำน ดังนี้  
 1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (gross motor development)  
 2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว (fine motor or adaptive development)  
 3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (language development)  
 4. พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (personal social development) 
 
แนวคิดกำรจัดสภำพแวดล้อมและกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้ 
 การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการตามรูปแบบทฤษฎีทฤษฎีของ Gesell โดยใช้เสริมสร้ำงสมำธิ
ส าหรับเด็กปฐมวัย (๓ ขวบ)   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงและมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อการเรียนรู้โดยตรงด้วย
ตนเอง ฉะนั้นจึงต้องมีการจัดกิจกรรมที่ไม่เร่งสอนสิ่งที่ยากเกินพัฒนาการตามวัยของเด็ก จัดกิจกรรมให้เด็กมี
โอกาสเคลื่อนไหว กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม จัดกิจกรรมให้เด็กได้ฟัง ได้พูด ท่องค าคล้องจองร้องเพลง ฟัง
นิทาน 
 
แนวกำรประเมินผล 
 1. ประเมินผลตามสภาพที่แท้จริงให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของผู้เรียน 
           2. ประเมินผลจากผลงานที่เด็กได้กระท า 
           3. ประเมินผลโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัย ซึ่งสังเกตจากพฤติกรรมที่ผู้เรียน
ได้แสดงความสามารถด้านต่างๆ ตามจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย 
 
 



๓๙ 
 

 
หมำยเหตุ : ในการวิจัยครั้งนี้ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน ๑5 หน่วยเรื่อง โดยจัดกิจกรรม เป็นเวลา ๑5 
สัปดาห์ๆ ละ ๒ วันๆ ละ 40 นาที ดังนี้ 
           สัปดาห์ที่ 1       หน่วยเรื่อง      แรกรับประทับใจ   
           สัปดาห์ที่ 2       หน่วยเรื่อง      ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของเราน่าอยู ่
           สัปดาห์ที่ 3       หน่วยเรื่อง      เด็กดีต้องมีวินัย   
           สัปดาห์ที่ 4       หน่วยเรื่อง      บ้านน้อยกลอยใจ     
           สัปดาห์ที่ 5       หน่วยเรื่อง      ครอบครัวของฉัน   
           สัปดาห์ที่ 6       หน่วยเรื่อง      อาหารดีมีประโยชน์   
           สัปดาห์ที่ 7       หน่วยเรื่อง      สิ่งมีชีวิต   
           สัปดาห์ที่ 8       หน่วยเรื่อง      สิ่งไม่มีชีวิต   
           สัปดาห์ที่ 9       หน่วยเรื่อง      สัตว์โลกน่ารัก   
           สัปดาห์ที่ 10     หน่วยเรื่อง      สัตว์เลี้ยงแสนรัก   
           สัปดาห์ที่ 11     หนว่ยเรื่อง      ดอกไม้น่ารู้   
           สัปดาห์ที่ 12     หนว่ยเรื่อง      ต้นไม้น่ารู้   
           สัปดาห์ที่ 13     หนว่ยเรื่อง      ประเทศสมาชิกอาเซียน   
           สัปดาห์ที่ 14     หนว่ยเรื่อง      อาชีพในฝัน   
           สัปดาห์ที่ 15     หนว่ยเรื่อง      บ้านเรือนเคียงกัน 
            
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 
 

 
โครงสร้ำงหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ตำมหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย พุทธศักรำช ๒๕๖๐ 

หน่วยที่ ๓ ชื่อหน่วย เด็กดีต้องมีวินัย ชั้นอนุบำล ๑ (๓ ขวบ) ภำคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 
 

สำระส ำคัญ 
 ความมีวินัยเป็นการยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติ  ซึ่งมีทั้งวินัยในตนเองและวินัย
ต่อสังคม เด็กดีต้องมีวินัยเป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม โดยเกิดจากความ 
รู้สึกมองเห็นคุณค่าในการปฏิบัติด้วยตนเองการฝึกวินัยท าให้เด็กเกิดนิสัยในการควบคุมตนเอง อันจะช่วยให้
สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
 

มำตรฐำน/ตัวบ่งช้ี 
 มาตรฐานที่ ๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสาทสัมพันธ์กัน 
  ๒.๒ ใช้มือ - ตา ประสาน สัมพันธ์กัน 
 มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ๓.๑ แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
  ๓.๒ มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 มาตรฐานที่ ๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
  ๔.๑ สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะดนตรี และการเคลื่อนไหว 
 มาตรฐานที่ ๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 
  ๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
    ๑๐.๑ มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  ๑๑.๑ ท างานศิลปะความจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 

สภำพที่พึงประสงค์ 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๒ ตัวบ่งชี้ ๒.๒ 
  ตัวบ่งชี้ ๒.๒ ใช้มือ - ตา ประสาน สัมพันธ์กัน 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๓ ตัวบ่งชี้ ๓.๑, ๓.๓ 
  ตัวบ่งชี้ ๓.๑ แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
  ตัวบ่งชี้ ๓.๒ มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๔ ตัวบ่งชี้ ๔.๑ 
  ตัวบ่งชี้ ๔.๑ สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะดนตรี และการเคลื่อนไหว 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๘ ตัวบ่งชี้ ๘.๒ 
  ตัวบ่งชี้ ๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๑๐ ตัวบ่งชี้ ๑๐.๑ 
    ตัวบ่งชี้ ๑๐.๑ มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๑๑ ตัวบ่งชี้ ๑๑.๑ 
  ตัวบ่งชี้ ๑๑.๑ ท างานศิลปะความจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 



๔๑ 
 

 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทฤษฎีของ Gesell 
 ๑. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 
  ๑) เพ่ือให้เด็กสามารถบังคับอวัยวะต่างๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะเพลง 
 ๒. พฤติกรรมทางการปรับตัว 
  ๑) เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความสามารถในการใช้มือและสายตาในการแก้ปัญหาการท างาน 
 ๓. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา 
  ๑) เพ่ือให้เด็กได้สนทนาโต้ตอบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 ๔. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม 
  ๑) เพ่ือให้เด็กสามารถท างานร่วมกันกับผู้อื่นได้   
 

สำระกำรเรียนรู้ 
          ประสบการณ์ส าคัญ 
 ๑. พัฒนาการด้านร่างกาย 
  ๑.๑ การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  ๑.๒ การระบายสีภาพ การวาดภาพตามจินตนาการ 
  ๑.๓ การเคลื่อนไหวร่างกาย 
 ๒. พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 
  ๒.๑ การท าท่าทางประกอบเพลง 
  ๒.๒ การฟังเรื่องสั้น 
  ๒.๓ การฟังนิทาน 
  ๒.๔ การบริหารร่างกายตามจังหวะเพลง 
  ๒.๕ ท าท่าทางตามจินตนาการตามเรื่องราว 
 ๓. พัฒนาการด้านสังคม 
  ๓.๑ เล่นอย่างอิสระกับเด็กอ่ืน เล่นรวมกลุ่มกับผู้อื่น 
 ๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
  ๔.๑ การใช้ภาษาสื่อความหมาย 
 

สำระท่ีควรเรียนรู้ 
 ๑. การพัฒนาทางด้านสมาธิของเด็กในการท ากิจกรรม 
 ๒. ความมีวินัยเป็นการยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งวินัยในตนเองและ
วินัยต่อสังคม เด็กดีต้องมีวินัยเป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม โดยเกิดจาก
ความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในการปฏิบัติด้วยตนเองการฝึกวินัยท าให้เด็กเกิดนิสัยในการควบคุมตนเอง อันจะช่วย
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
 
 

 



๔๒ 
 

 
 
 
 

ผังความคิดแผนการจัดประสบการณ์ หน่วยที่ ๓ เด็กดีต้องมีวินัย ชั้นอนุบาล ๑ (๓ ขวบ) 
 

เสริมสร้ำงสมำธิโดยใช้ทฤษฏีของ Gesell 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

เด็กดีต้องมีวินัย 

พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว พฤติกรรมทางการปรับตวั 

พฤติกรรมทางการใช้ภาษา พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม 

การแสดงท่าทางประกอบเพลง เก็บของ 
เป่าสีเพลินใจ 

การสื่อสารกับผู้อ่ืน 

การอ่าน 

การเขียน 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การท างานร่วมกันกับผู้อ่ืน 

การปั้นดิน

น้ ามัน 



๔๓ 
 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์ที่ ๑ 
ระดับอนุบำล ๑ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนขำมใหญ่ ต ำบลกล้วยกว้ำง จังหวัดศรีสะเกษ 

------------------------------------------ 
สำระท่ี ๑ เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก        ชื่อหน่วย เด็กดีต้องมีวินัย                 เรื่อง เป่ำสีเพลินใจ 
สอนวันที่ …… เดือน ............................ พ.ศ. ...........              เวลา ๓๐ นาที 
  
1. กิจกรรมที่  ๕  เป่ำสีเพลินใจ 
 1.1 มาตรฐานที่ ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2. สภำพที่พึงประสงค์  
 2.๑  มีสมาธิและมีความอดทนอดกลั้น    
 2.๒  มีสมาธิและความตั้งใจในการท างาน 
 2.๓  มีสมาธิและการรู้จักพ่ึงพาตนเอง  
 2.๔  มีสมาธิและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในผลงานของตนเอง 
 
3. วัสดุอุปกรณ์  
 3.๑  สีผสมอาหาร (แม่สี)  ๓  สี    
 3.๒  จานสี    
 3.๓  หลอดกาแฟ 
 3.๔  กระดาษขาว A๔ 
    จ านวนผู้ท ากิจกรรม  เด็กปฐมวัยทั้งห้อง  
 
4. วิธีด ำเนินกำรท ำกิจกรรม   
 4.1 ขั้นน า  
  ๑) ครูแสดงตัวอย่างการเป่าลมออกจากปากให้เด็กๆ ดูและให้เด็กๆ ท าตาม  
  ๒) ครูเป่าลมจากปากใส่ฝ่ามือโดยใช้หลอดเปล่าแล้วให้เด็กๆ ลองท าตาม 
  ๓) ครูบอกเด็กๆ ว่าเราจะเป่าลมโดยใช้หลอดเป่าไปที่สี แล้วสังเกตดูการเคลื่อนที่ของสีใน
ทิศทางต่างๆ  
  ๔) ครูสาธิตการเป่าสีให้เด็กๆ ดูพร้อมกับถามเด็กๆ ว่ารูปภาพที่ครูเป่าเป็นภาพอะไร   
 4.2 ขั้นด าเนินกิจกรรม  
  1)  ครูน าอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเป่าสีมาแนะน าให้เด็กๆ ได้รู้จักและบอกถึงข้ันตอนการใช้อุปกรณ์
ต่างๆ  
  2) ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม  แล้วแจกอุปกรณ์ให้เด็กๆ ลงมือปฏิบัติ 
  3) ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนขณะท ากิจกรรม 
 4.3 ขั้นสรุป  
  1) ครูให้เด็กแต่ละคนน าผลงานของตนเองมาเสนอหน้าชั้นเรียนแล้วบอกว่าผลงานของตนเอง
เป็นรูปอะไรบ้าง 



๔๔ 
 

 
 
5. สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ 
 5.๑ สีผสมอาหาร (แม่สี)  ๓  สี    
 5.๒ จานสี    
 5.๓ ใบกิจกรรมที่  ๕  เป่าสีเพลินใจ 
 
6. กำรประเมินผลกำรท ำกิจกรรม   
 6.๑ ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมของเด็กๆ ในการท างานอย่างมีสมาธิตามวัตถุประสงค์   
 6.๒ ครูสังเกตและประเมินผลการท างานของเด็กที่มีปัญหาด้านสมาธิเพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง             
ในครั้งต่อไป 
 
7. กำรวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
วิธีกำรวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์กำรวัดและ
ประเมินผล 

๑. มีสมำธิและมีควำม
อดทนอดกลั้น การสังเกต 

ผลงานการเปา่สีน้ าใส่
กระดาษเป็นรปูร่างและ

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

๒. มีสมำธิและควำม
ตั้งใจในกำรท ำงำน การสังเกต 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

๓. มีสมำธิและกำร
รู้จักพ่ึงพำตนเอง 

สังเกตจากการท า
กิจกรรมร่วมกันกับอ่ืน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

๔. มีสมำธิและมี
ควำมคิดริเริ่ม

สร้ำงสรรค์ในผลงำน
ของตนเอง 

 

การสังเกต 
แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 
 
 
 
 
 



๔๕ 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
..................................................................................................................................... .................................................. 
................................................................................ ..............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
ความคิดเห็นของหัวหน้า 
...................................................................................................................................... ........................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
  ลงชื่อ .................................................................. 
                    (.....................................................) 
                         ต ำแหน่ง............................................................... 
 
บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม 
 ผลที่เกิดกับเด็ก 
.............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. ............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
  
ปัญหำ/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................................ .............. 
.................................................................................................................... .......................................................... 
 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไข 
............................................................................................................................. .................................................  
  
  ลงชื่อ .................................................................. 
                            (.................................................) 
                  ต ำแหน่ง.....................................................   
              วันที่ ..... เดือน ............................ พ.ศ. ............... 
 

 



๔๖ 
 

 

ใบกิจกรรมที่  ๕  เป่าสีเพลินใจ 

วัตถุประสงค์  
๑.  เพื่อให้เด็กๆ มีสมำธิและมีควำมอดทนอดกลั้น    
๒.  เพื่อให้เด็กๆ มีสมำธิและควำมตั้งใจในกำรท ำงำน 
๓.  เพื่อให้เด็กๆ มีสมำธิและกำรรู้จักพ่ึงพำตนเอง  
๔. เพื่อให้เด็กๆ มีสมำธิและมีควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์ในผลงำนของตนเอง 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เราร่วมกิจกรรมเป่าสีกนันะ 

อุปกรณ์ กระดาษขาว A๔  หลอดกาแฟ 

สีผสมอาหาร (แม่สี)  ๓  สี  จานส ี

๑. ครูแสดงตัวอย่ำงกำรเป่ำลมออกจำกปำกให้เด็กๆ ดูและให้เด็กๆ ท ำตำม  

๒. ครูเป่ำลมจำกปำกใส่ฝ่ำมือโดยใช้หลอดเปล่ำแล้วให้เด็กๆ ลองท ำตำม 



๔๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานของเรา 



๔๘ 
 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์ที่ ๒ 
ระดับอนุบำล ๑ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนขำมใหญ่ ต ำบลกล้วยกว้ำง จังหวัดศรีสะเกษ 

------------------------------------------ 
สำระท่ี ๑ เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก       ชื่อหน่วย เด็กดีต้องมีวินัย                 เรื่อง ปั้นดินน้ ำมัน 
สอนวันที่ …… เดือน ............................ พ.ศ. ...........              เวลา ๓๐ นาที 

   
1. กิจกรรมที่  ๖  ปั้นดินน้ ำมัน 
 
2. สภำพที่พึงประสงค์  
  2.๑ ปั้นดินน้ ามันได้ 
 2.๒ ระบายสีภาพได้ 
 2.๓ มีสมาธิและเกิดความคิดตามจินตนาการของตนเอง  
 2.๔ จัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเรียบร้อย 
  
3. วัสดุอุปกรณ์  
 3.๑ ดินน้ ามัน   
 3.๒ แผ่นรองปั้นดินน้ ามัน   
 3.๓ ใบงานภาพของใช้ส่วนตัว   
 3.๔ สีเทียน 
 
4. วิธีด ำเนินกิจกรรม   
 4.๑ ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้ ๒ กิจกรรม คือ การปั้นดินน้ ามันและการระบายสีภาพของใช้ส่วนตัว   
 4.๒ ครูแนะน าอุปกรณ์ วิธีการปฏิบัติและทบทวนข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมการปั้นดินน้ ามัน         
และการระบายสีภาพ       
  ๑) การปั้นดินน้ ามัน       
   - ครูแนะน าอุปกรณ์ในการปั้นดินน้ ามัน       
   - ครูน าดินน้ ามันมาสาธิต การนวด การคลึง และการบีบ จนดินน้ ามันนิ่ม       
   - เด็กปั้นดินน้ ามันเป็นของใช้ส่วนตัว ตามจินตนาการของตนเอง       
  ๒) การระบายสีภาพ       
   - ครูแนะน าอุปกรณ์ในการระบายสีภาพ       
   - ครูน าใบงานรูปภาพของใช้ส่วนตัวให้เด็กๆดู       
   - ครูสาธิตการระบายสีภาพให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง   
 4.๓ เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ แล้วน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก    
 4.๔ อาสาสมัครเลือกผลงานของตนเอง ระหว่างการปั้นดินน้ ามันและการระบายสีภาพ มาเล่าให้ 
เพ่ือนฟัง            
 4.๕ เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย  
  
 
 
 



๔๙ 
 

5. สื่อฯหรือแหล่งเรียนรู้  
 5.๑ ดินน้ ามัน    
 5.๒ แผ่นรองปั้นดินน้ ามัน    
 5.๓ ใบงานภาพของใช้ส่วนตัว    
 5.๔ สีเทียน 
 
6. กำรประเมินผลกำรท ำกิจกรรม   
 6.๑  ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมของเด็กๆ ในการท างานอย่างมีสมาธิตามวัตถุประสงค์   
 6.๒  ครูสังเกตและประเมินผลการท างานของเด็กท่ีมีปัญหาด้านสมาธิเพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุงในครั้ง 
 
7. กำรวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
วิธีกำรวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์กำรวัดและ
ประเมินผล 

๑. ปั้นดินน้ ำมันได้ การสังเกต 

ผลงานกำรปั้นดินน้ ำมัน
และสร้ำงเป็นรูปตำม
จินตนำกำรของตนเอง 

และแบบสังเกตพฤติกรรม
การมีสมาธิของเด็ก

ปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

๒. ระบำยสีภำพได้ การสังเกต 
แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

๓. มีสมำธิและเกิด
ควำมคิดตำม

จินตนำกำรของตนเอง 

สังเกตจากการท า
กิจกรรมร่วมกันกับ

อ่ืน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

๔. สนใจและมีความสุข 
และแสดงท่าทาง/

เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะดนตรี 

การสังเกต 
แบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีสมาธิของเด็กปฐมวัย 

ระดับพอใช้ ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
..................................................................................................................................... .................................................. 
................................................................................ ..............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
ความคิดเห็นของหัวหน้า 
...................................................................................................................................... ........................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
  ลงชื่อ .................................................................. 
                       (................................................) 
                             ต ำแหน่ง..................................................... 
 
บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม 
 ผลที่เกิดกับเด็ก 
.............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. ............................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
  
 ปัญหำ/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ........................................................... 
 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทำงแก้ไข 
............................................................................................................................. .................................................  
  
       ลงชื่อ .................................................................. 
                              (..............................................) 
                  ต ำแหน่ง............................................. 
              วันที่ ..... เดือน ............................ พ.ศ. ............... 
 



๕๑ 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย  
การจัดกิจกรรมเสริมสร้างสมาธิ 

ระดับชั้นอนุบำล ๑ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนขำมใหญ่ ต ำบลกล้วยกว้ำง จังหวัดศรีสะเกษ 
ชื่อผู้สังเกต............................................................วันที่ .... เดือน.............. พ.ศ............... เวลำบันทึก 

 
ค าชี้แจง โปรดเขียนหมำยเลข ลงในช่องรำยกำรสังเกตพฤติกรรม ระดับคะแนน ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ๒ หมำยถึง ปฏิบัติได้ดีมำก 
  ๑ หมำยถึง ปฏิบัติได้ปำนกลำง 
 ๐ หมำยถึง ปฏิบัติไม่ได้เลย 
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๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐  

1. ด.ช.ณัฐกิตติ์  แก้วจันทร์          

2. ด.ญ.กมลชนก  หิงสันเทียะ          

3. ด.ช.วัฒนชัย  ยอดจันทร์          

4. ด.ญ.ธิดารัตน์  นันตา          

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 
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๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐  

4. ด.ญ.อุมาภรณ์  ผุยอุธา          

6. ด.ญ.เกวลิน  เซี่ยงจ๊ง          

7. ด.ช.ธนภัทร  จันทร          

8. ด.ช.ปิยังกูร  พันธพัฒน์          

9. ด.ช.ธนวรรธน์  คลีรมัย ์          

10. ด.ช.กันต์ภัทร  ดวงนิล          

11. ด.ญ.ปริตา  โพธิ์แสน          

12. ด.ญ.อภิฏา  สีพะนัด          

13. ด.ญ.จุรีพร  วัชโรทัย          

14. ด.ช.อัครพล  สมบัติวงค์          

15. ด.ช.วุฒชิัย  ดวงมณี          

16. ด.ญ.จุฑามาศ  ค าสมาน          

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 



๕๓ 
 

 
 

             ลงชื่อ .................................................................. 
                           (................................................) 
              วันที่ ..... เดือน ............................ พ.ศ. ............... 
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๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐  

17. ด.ช.ชนาธิป เพียงเกตุ          

18. ด.ช.กิตติรัตน์  แก่นธรรม          

19. ด.ญ.อุบลวรรณ  เสาร์สุด          

20. ด.ช.พิทวัส  พิมพรัตน์          

          

          

          

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 



๕๔ 
 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย  

อนุบาลชั้นปีที่ ๑ (๓ ขวบ) 
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนขำมใหญ่ ต ำบลกล้วยกว้ำง จังหวัดศรีสะเกษ ภำคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

 

หัวข้อพฤติกรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

๑. ช่วงควำมสนใจนำน ๒ เด็กสำมำรถปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมระยะเวลำโดยไม่สนใจ 
สิ่งรอบตัวที่รบกวนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

๑ เด็กสำมำรถปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมระยะเวลำที่ก ำหนด 
สนใจสิ่งต่ำงๆรอบตัวบ้ำง 

๐ เด็กไม่สำมำรถปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมระยะเวลำที่ก ำหนด 

๒. มีควำมสนใจ ๒ เด็กมีควำมสนใจปฏิบัติกิจกรรมและคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน
ของตนเองเป็นอย่ำงมำก 

๑ เด็กมีควำมสนใจปฏิบัติกิจกรรมของตนเองโดยสนใจของ
เพ่ือนคนอ่ืนๆบ้ำง แล้วน ำมำเลียนแบบเป็นผลงำนของ
ตนเอง 

๐ เด็กไม่สนใจปฏิบัติกิจกรรมเลย 

๓. กระตือรือร้น
กระฉับกระเฉง 

๒ เด็กกระตือรือร้นกระฉับกระเฉงในกำรปฏิบัติกิจกรรมได้
เป็นอย่ำงดี 

๑ เด็กกระตือรือร้นกระฉับกระเฉงในกำรปฏิบัติกิจกรรมได้
เป็นอย่ำงน้อย 

๐ เด็กไม่กระตือรือร้นกระฉับกระเฉงในกำรปฏิบัติกิจกรรมเลย 

๔. รู้จักอดทนรอคอย ๒ เด็กรู้จักอดทน รอคอย ขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมทีละขั้นตอน
พร้อมๆกัน 

๑ เด็กปฏิบัติข้ำมขั้นตอนไม่รอเพ่ือน ครู ที่ท ำไปพร้อมๆกัน 

๐ เด็กปฏิเสธกำรปฏิบัติกิจกรรม 

๕.จดจ่ออยู่กับ สิ่งที่ก ำลังท ำ 

 

๒ เด็กปฏิบัติกิจกรรม จดจ่ออยู่กับกำรพับกระดำษตนเอง 

๑ เด็กปฏิบัติกิจกรรมพับกระดำษของตนเองโดย 
จดจ่อดูเพ่ือนพับกระดำษ 

๐ เด็กไม่ปฏิบัติกิจกรรมเลย 



๕๕ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หัวข้อพฤติกรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

๖. ท ำกิจกรรมด้วยควำม
ประณีตละเอียดละออ 

๒ เด็กปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง ตรงตำมขั้นตอนผลงำน
ออกมำเรียบร้อยถูกต้อง 

๑ เด็กปฏิบัติกิจกรรมได้โดยเพ่ือน ครูช่วยกันปฏิบัติทีละ
ขั้นตอน 

๐ เด็กปฏิบัติกิจกรรมไม่ได้เลย 

๗. พยำยำมเข้ำใจและ
ปฏิบัติตนตำมขั้นตอนของ
กิจกรรม 

๒ เด็กพยำยำมเข้ำใจและปฏิบัติตนตำมขั้นตอนของกิจกรรม
ได้ด้วนตนเอง 

๑ เด็กพยำยำมเข้ำใจและปฏิบัติตนตำมขั้นตอน ของกิจกรรม
ได้โดยมีเพ่ือนและครูคอยช่วยเหลือ 

๐ เด็กปฏิบัติกิจกรรมไม่ได้เลย 

๘. ตั้งใจฟัง เพื่อนน าเสนอ 
ผลงานไม่พูดแทรกและรอ
คอยกว่าที่ ตนเองจะได้
น าเสนอผลงาน 

๒ เด็กตั้งใจฟังเพ่ือนน ำเสนอผลงำนไม่พูดแทรก และรอคอย
กว่ำที่ตนเองจะได้น ำเสนอผลงำน 

๑ เด็กตั้งใจฟังเพ่ือนน ำเสนอผลงำน รอคอยเพ่ือนไม่ได้ 
พูดแทรกเพ่ือนบ้ำง 

๐ เด็กไม่ตั้งใจฟังเพ่ือนน ำเสนอผลงำนพูดแทรกและเล่นตลอด
กำรน ำเสนอผลงำน 



๕๖ 
 

 
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

เด็กดตี้องมีวินัย 
 

ชื่อ.......................................................................ชื่อเล่น.........................หอ้ง.............  
 

ค าช้ีแจง จับคู่ภาพเหมือน 
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